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О б яд  -  30 м инути  
1 .О рган и зи ран  отдих и 
ф и зи ч еска акти вн ост  
2 .С ам о п о д го то в ка  
З .ЗИ -О браз. игри 
4 .С ам оп одготов ка 
5 .3И -О браз. игри 
6 .О рган и зи ран  отд и х  и 
ф и зи ч еска акти вн ост

О бяд  -  30 минути
1 .О рганизиран  отдих и 
ф и зи ческа активност
2 .С ам оподготовка 
З .ЗИ -О браз. игри 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -О браз. игри
6 .О рганизиран  отдих и 
ф изи ческа ак ти вн ост

О бяд  -  30 м инути 
1 .О рганизиран  отдих  и 
ф и зи ческа ак ти вн ост 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -Н аука 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -Н аука
б .О рганизиран  отдих и 
ф и зи ческа ак ти вн ост

О бяд  -  30 минути 
1 .О рганизиран  отдих и 
ф и зи ческа активност 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -Н аука 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -Н аука 
б .О рган и зи ран  отдих и 
ф изи ческа активност

в
т
о
р
н
и
к

О бяд  -  30 м инути
1 .О рган и зи ран  отдих и 
ф и зи ч еска ак ти вн ост

2 .С ам  о подготовка 
З .ЗИ -Н аука 
4 .С ам оп одготов ка 
5 .3И -Н аука
6 .О рган и зи ран  отд и х  и 
ф и зи ч еска акти вн ост

О бяд  -  30 м инути
1 .О рганизиран  отдих и
ф и зи ческа активност
2 .С ам оп одготовка
З .ЗИ -Н аука
4 .С ам оп одготовка
5 .3И -Н аука
б .О рганизиран  отдих  и 
ф и зи ческа активност

О б я д - 3 0  м инути 
1 .О рганизиран  отдих  и 
ф и зи ческа ак ти вн ост 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -О браз. игри 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -О браз. игри 
б .О рган и зи ран  отдих  и 
ф и зи ческа ак ти вн ост

О бяд  -  30 минути 
1 .О рганизиран  отдих и 
ф изи ческа активност 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -О браз. игри 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -О браз. игри 
б .О рган и зи ран  отдих и 
ф изи ческа активност
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О б яд  -  30 м инути  
1 .О рган и зи ран  отди х  и 
ф и зи ч еска ак ти вн ост  
2 .С ам о п о д го то в ка  
З .ЗИ -И зкуства  
4 .С ам о п о д го то в ка  
5 .3И -И зкуства  
6 .О рган и зи ран  отд и х  и 
ф и зи ч еска акти вн ост

О бяд  -  30 минути 
1.О рганизиран  отдих и 
ф и зи ческа активност 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -И зкуства 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -И зкуства 
б .О рганизиран  отди х  и 
ф и зи ческа активност

О бяд  -  30 минути 
1 .О рганизиран  отдих и 
ф и зи ческа ак ти вн ост 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -И зкуства 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -И зкуства 
б .О рган и зи ран  отди х  и 
ф и зи ческа акти вн ост

О бяд  -  30 минути 
1 .О рганизиран  отдих и 
ф и зи ческа активност 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -И зкуства 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -И зкуства 
б .О рган и зи ран  отдих и 
ф и зи ческа активност
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О б яд  -  30 м инути  
1 .О рган и зи ран  отд и х  и 
ф и зи ч еска акти вн ост  
2 .С ам оп одготов ка 
З .ЗИ -О браз. игри 
4 .С ам о п о д го то в ка  
5 .3И -О браз. игри 
6 .О рган и зи ран  отди х  и 
ф и зи ч еска ак ти вн ост

О бяд  -  30 м инути  
1 .О рганизиран  отди х  и 
ф и зи ческа активност 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -О браз. игри 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -О браз. игри 
б .О рган и зи ран  отдих и 
ф и зи ческа акти вн ост

О б я д - 3 0  минути 
1 .О рганизиран  отди х  и 
ф и зи ческа акти вн ост 
2 .С ам оп од готовка 
З .ЗИ -Р азвив. игри 
4 .С ам оп од готовка 
5 .3И -Развив. игри 
б .О рган и зи ран  отдих и 
ф и зи ческа акти вн ост

О бяд  -  30 м инути  
1 .О рганизиран  отдих и 
ф и зи ческа активност 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -Р азвив. игри 
4. С ам о по дгото  в ка 
5 .3И -Развив. игри 
б .О рганизиран  отдих  и 
ф и зи ческа активност
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О бяд  -  30 м инути 
1 .О рган и зи ран  отди х  и 
ф и зи ч еска акти вн ост  
2 .С ам оп одготов ка 
З .ЗИ -И зк уств а  
4 .С ам оп од готов ка  
5 .3И -И зкуства  
6 .О рган и зи ран  отди х  и 
ф и зи ч еска  ак ти вн ост

О бяд  -  30 м инути  
1 .О рганизиран  отди х  и 
ф и зи ческа активност 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -И зкуства 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -И зкуства 
б .О рган и зи ран  отдих и 
ф и зи ческа активност

О бяд  -  30 м инути  
1 .О рганизиран  отди х  и 
ф и зи ческа акти вн ост 
2 .С ам оп од готовка 
З .ЗИ -И зкуства 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -И зкуства 
б .О рганизиран  отд и х  и 
ф и зи ческа акти вн ост

О бяд  -  30 минути 
1 .О рганизиран  отдих  и 
ф и зи ческа активност 
2 .С ам оп одготовка 
З .ЗИ -И зкуства 
4 .С ам оп одготовка 
5 .3И -И зкуства 
б .О рган и зи ран  отдих и 
ф и зи ческа активност
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